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新宿御苑の効能…200
円で得られるストレス
発散とリフレッシュ

文・出田阿生／写真・沢田将人／
紙面構成・岡博大

東
京
の
尊
顔

理
論
書
だ
け
で
は
社
会

学
は
学
べ
な
い
と
、
後
藤

教
授
が
ゼ
ミ
の
学
生
に
写

真
撮
影
を
さ
せ
る
試
み
を

始
め
た
の
は
一
九
九
四

年
。
テ
ー
マ
は
「
垂
替
り

し
さ
」
だ
。

東
京
都
世
田
谷
区
外
日

本
大
学
文
理
学
部
百
周
年

記
念
館
に
は
、
三
百
貞
余

か
ら
選
び
抜
か
れ
た
二
十

一
点
が
二
十
七
日
ま
で
展

示
さ
れ
て
い
る
。

「
あ
の
汚
い
船
は
何

？
」
。
伊
藤
し
お
り
さ
ん

（
二
乱
が
被
写
体
に
選
ん
だ

の
は
、
通
学
途
中
の
車
意

か
ら
見
え
た
風
景
。
正
体

は
、
1
R
水
道
橋
駅
近
く

の
神
田
川
で
、
不
燃
ご
み

を
積
み
込
む
辟
船
だ
っ

た
。
中
村
仁
一
さ
ん
（
二
一
）

は
「
二
十
三
区
の
約
三
割

の
不
燃
ご
み
を
水
上
で
運

搬
す
る
と
知
っ
て
驚
い

た
。
水
の
都
・
江
戸
に
も

思
い
を
は
せ
た
」
。

新
宿
御
苑
で
幼
児
を
遊

ば
せ
る
母
親
た
ち
。
一
見

の
ど
か
だ
が
学
生
が
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
す
る
と
「
近
く

の
公
園
は
狭
く
て
危
険
で

目
を
離
せ
な
い
」
　
「
電
車

で
外
出
す
る
と
気
持
ち
が

晴
れ
る
」
。
都
会
の
母
親

の
孤
独
が
見
え
て
き
た
。

展
示
会
場
で
蓋
章
教
授

㊧
の
指
導
を
受
け
る
学
生
た

ち
＝
世
田
谷
区
の
日
本
大
学

文
理
学
部
百
周
年
堪
忍
飴
で

生
き
た
ま
ま
蛇
を
食
べ

る
女
、
半
裸
の
歌
謡
曲
シ

ョ
ー
…
。
こ
れ
は
靖
国
神

社
の
み
た
ま
ま
つ
り
に
出

店
し
て
い
た
見
せ
物
小
屋

の
看
板
．
。
撮
影
し
た
学
生

は
「
一
時
廃
止
し
た
ら
客

足
が
減
っ
た
、
と
の
記
述

が
文
献
に
あ
っ
た
。
聖
な

る
神
社
も
、
卑
俗
な
見
せ

物
の
集
客
力
に
依
存
し
て

い
る
の
か
も
」
。

後
藤
教
授
が
こ
の
企
画

を
始
め
て
、
十
五
年
目
。

「
ネ
タ
切
れ
を
心
配
し
た

け
ど
、
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ

な
か
っ
た
。
東
京
っ
て
お

も
し
ろ
い
で
す
よ
ね
」


